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 بِ ًام خذا

در کٌترل ٍ درهاى بیواری دیابتت    خَدهرالبتی کلیذ هَفمیت

است، اها خَدهرالبتی هَفك ًیاز بِ بیواراًی دارد کِ تغییرات 

تَجِ رفتاری ٍ سبک زًذگی را برای رسیذى بِ ّذف خَد  لابل

 .اًجام دٌّذ

ُ  صرف ادیز اریبس زهاى از یًاض هطکلات جولِ از  یبترا  ضتذ

ِ  هَلت   بِ یدسترس عذم پسضکاى، تَسظ تیسیٍ ٍ هلالات  بت

 یرستاً  اعتلا   ٍ آهَزش عذم ٍ ّا ستیابتَلَشید ٍ هتخصصاى

 باعت   هَارد يیا توام کِ ،یخَدهرالبت بْتر ارائِ یبرا هٌاسب

 یواریب عَارض ٍ باضذ سخت ابتید درهاى ٍ کٌترل تا ضَد یه

ُ  لتاا  ، افتٌذیب اتفاق طتریب ابتید ِ  یتکٌَلتَش  از استتفاد  بت

 .کرد خَاّذ یهَثر کوک یابتید واراىیب از یخَدهرالبت

 تَاًتذ  یهت  تتال یجید ضکل بِ ضذُ ارائِ َّضوٌذ یّا هرالبت

 بِ چْرُ خذهات ٍ تیسیٍ بر یهبتٌ یّا هرالبت اًذازُ بِ مایدل

 .باضذ ذیهف چْرُ

 هذت کَتاُ یپسضک هطاٍرُ ٍ دٍر راُ از یّا تیسیٍ کِ یٌّگاه

ِ  هتخصصاى  یکت یالکترًٍ ارتباعتات  كیت عر از کاهتل  عتَر  بت

 یپسضتک  هتعتذد  هتخصصتاى  ضتَد،  یهت  اًجام ٍ یسیر برًاهِ

 هطتارکت  یابتیت د فرد از هرالبت برًاهِ در یآساً بِ تَاًٌذ یه

 ٍ کردُ ذایپ بْتر یسیر برًاهِ ّا تیسیٍ ضوي در باضٌذ، داضتِ

 .رٍد یه ّذر کوتر ّن واراىیب یّا زهاى

 

 

 

تکٌَلَشی اهرٍرُ ، بکارگیری گلَکَهتر جیبتی  یکی از هَارد استفادُ از 

هی باضذ کِ بیواراى دیابتی بِ صَرت رٍزاًِ از ٍضعیت لٌذخَى ختَد  

هی تَاًٌذ اعلا  داضتِ باضٌذ ٍ با کوک آهتَزش ّتایی کتِ از عترف     

پسضکاى بِ ایي گرٍُ افراد دادُ هی ضَد هی تَاًٌذ لٌذ ختَى ختَد را   

 .کٌترل کٌٌذ

 

یک کِ هعوَلا کٌترل لٌذخَى در ایي گترٍُ بتا    در کَدکاى دیابتی ًَ 

کوتک هتَثری بتِ     يیاًسَل یّا پوپ از استفادُ هطکل هَاجِ است ،

 .کٌترل دلیك تر لٌذ خَى هی کٌذ

 

ّوچٌیي استفادُ از فضای هجازی هاًٌذ ٍاتس آپ ایي اهکتاى را بترای   

 بیواراى ایجاد کردُ کِ در ضباًِ رٍر همادیر لٌذ خَى خَدرا بتِ اعتلا   

پسضکاى خَد برساًٌذ ٍ پسضک بر اساس هیساى لٌذ ختَى ، دستتَرات   

 .ارائِ دّذهمتضی ضاهل تغییر در هیساى دارٍ ٍ یا دستَرات تغایِ ای را 

 

 

 ذراتیت کربَّ ضتوارش  یبترا  کِ ییّا طيیکیاپل از استفادُ

ِ  کٌتذ  یهت  کوتک  یابتید واراىیب بِ است ضذُ یعراح  از کت

 ٍ کٌٌتذ  ذایت پ اعتلا   ییغاا هَاد اًَا  ذراتیکربَّ یهحتَا

 يیت ا بتا  ختَدرا  يیاًسَل ٍ ییدارٍ یّا دٍز ای ریهماد بتَاًٌذ

 .کٌٌذ نیتٌظ غاا ریهماد

 

ّای لٌذ  یک برًاهِ جاه  گَضی َّضوٌذ ضاهل دریافت تست

ختتَى ٍ ّطتتذار دادى بتتِ بیوتتار در صتتَرت هختتتل بتتَدى 

آزهایطات، ارائِ رشین غاایی، پیطٌْاد برًاهِ ٍرزش ٍ ارزیابی 

 .ّای هرتبظ با دیابت هی باضذ اًذام، آهَزش ٍ ردیابی تٌاسب
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تکنولوژي بهتریه مراقبت را براي بیماران دیابتی فراهم 

 میکند

 

 

 

 

 

 ٍاحذ ارتماء سلاهت هرکس آهَزضی درهاًی ضْیذ هذًی

  0011 آباى

استفادُ از ًرم افسارّای تلفتي ّوتراُ ضتاهل ارائتِ هرالبتت      

اعلاعات بیوتار  هستمین ، دریافت بلادرًگ علائن حیاتی ، ارائِ 

بِ پسضکاى ، ٍ هجوَعِ ای از دادُ ّای بْذاضتی جاهعتِ هتی   

 .باضذ

 :هثال ّایی از ًرم افسارّای کاربردی برای بیواراى دیابتی

   FTA (Few   Touchبتترای هثتتال ًتترم افتتسار  

Application )    ِهربَط بِ بیواراى دیابتی هی باضتذ کتِ بت

رالبتی از یتک  هٌظَر تَاًوٌذ کتردى بیوتاراى در اهتر ختَده    

دفترچِ یادداضت رٍزاًِ با کوک تلفي ّوتراُ پطتتیباًی هتی    

با ٍرٍد بیوار دادُ ّا بِ صَرت خَدکار یا دستتی بتِ رٍز   . کٌذ

ایي ًرم افسار دارای لابلیت ّتای هختلفتی از   .رساًی هی ضًَذ

جولِ اًتمال خَدکار دادُ ّا ی لٌذ خَى بِ هراکس هرالبتت یتا   

ارت بر فعالیت بذًی ٍ غیرُ را فراّن هغب ، هطاٍرُ تغایِ ، ًظ

 .هی آٍرد

بِ کاربر اهکاى هذیریت دارٍّتای تجتَیس    Mangoًرم افسار 

کاربر دٍز دارٍ ٍ زهاى هصرف را ٍارد هیکٌذ ٍ  .ضذُ را هی دّذ

افسار در زهاى همرر بِ کاربر هصرف آى را یادآٍری خَاّتذ   ًرم

ت ٍ عتَارض  لاٍاًفعتا  افسار هیتَاًذ بِ کاربر فعتل  یي ًرم ا.کرد

 .جاًبی دارٍّا را آهَزش دّذ

 

 

 

افسار  ایي ًرم .افسارّای کٌترل چالی است از ًرم SAPO Fit افسار ًرم

بِ کاربراى کوک هیکٌذ تا با استفادُ از جسییات هربَط بِ هَاد غاایی 

فعالیت فیسیکتی، بتر هیتساى    هصرفی ٍ هیساى سَخت کالری بِ دًبال 

افتسار بتِ    بیوار با ایي ًترم . کالری هصرفی خَد، ًظارت داضتِ باضٌذ

ضخصتی هتصتل ضتذُ ٍ غتااّای هصترفی ٍ       لاهت ّای ست  پرًٍذُ

 .ٍرزضْای رٍزاًِ را در آى ثبت هیکٌذ

 

ُ  با یادار ساعات در ذیتَاً یه یهرالبت یّا هطاٍرُ از استفادُ جْت  ضتوار

 آدرس بتتتِ ایتتت ٍ ذییتتتًوا حاصتتتل توتتتاس ( 50040443)  تلفتتتي

healtheducation.madanihospital@yahoo.com  لیتتتتتویا 

 .ذییفرها

 

 هٌب  

خذیجتِ  -همالِ ًمص ًرم افسارّای سلاهت در تسْیل ختَدهرالبتی -

  0544ابستاى ت-هَلایی، هرین احوذی

https://dyabetus.com/Article/34- 
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 پرستاراى در دًیای دیابت تغییر ایجاد هی کٌٌذ


